BA DA M S I ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE
) BADANIA CYTOLOGICZNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE
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MAM PEWNOSC Wszystkie panie w wieku 25-59 lat, ktore Wszystkie panie w wieku 50-69 lat, ktore w ciggu
w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty wykonanego i ostatnich dwach lat nie miaty wykonanego badania
wymazu cytologicznego w ramach Populacyjnego mammograficznego w ramach Populacyjnego
programu profilaktyki i wczesnego wykrywania raka programu wczesnego wykrywania raka piersi.

szyjki macicy.

Mammografia jest rentgenowskim badaniem
Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne piersi i najlepszym obecnie sposobem wykrywania
i bezpieczne badanie komérek z tarczy i kanatu ! wczesnego raka.

szyjki macicy.
MAMMOGRAFIA NIE CHRONI

Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotwo- PRZED ZACHOROWANIEM NA RAKA PIERSL
rowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy .

nie ma zadnych objawéw. Daje nam mozliwos¢ |  ymozliwia wykrycie zmian we wczesnej fazie
oceny czy znajdujemy sie w grupie ryzyka na : choroby, w ktérej leczenie jest bardziej skuteczne !!!

zachorowanie na raka szyjki macicy.

/ : Badania kliniczne wykazuja, ze kobiety, ktdre
Do pobrania rozmazu cytologicznego wykony- : regularnie wykonuja mammografie, duzo rzadziej
wanego przez lekarza ginekologa lub potozng | umieraja z powodu raka piersi w poréwnaniu
wykorzystuje sie¢ sprzet jednorazowego uzytku, tj. z kobietami, ktére nie poddaja sie systematycznym
wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytologiczna. badaniom mammograficznym.

Regularne wykonywanie badan cytologicznych jest RAK PIERSI JEST NAJCZESCIE) WYSTEPUJACYM
skuteczna metoda profilaktyki raka szyjki macicy. i NOWOTWOREM ZEOSLIWYM U KOBIET.

Wszelkie zmiany zauwazone w piersiach, ktérych
. . wczesniej nie byto, powinny zaniepokoic i sktonic
Na pobranie cytologii najlepie] zgtosic sie: kobiete do konsultacji ze specjalista.

e nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki
i nie pozniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki

Idac na badanie nalezy pamietac:
e co najmniej 4 dni po uzyciu gatek dopochwowych
e 0 zabraniu ze sobg dowodu osobistego
e co najmniej 1 dzien po badaniu przez ginekologa
e zabraniu ze sobg wczesniej wykonanego

e wdniu badania nie nalezy robi¢ irygacji badania (jesli byto wykonane)

e bezptatne badanie przystuguje co 3 lata e bezptatne badanie przystuguje co 2 lata

e —

| : ] . :
Populacyiny program wczesnego wykrywania raka piersi / Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy finansowany przez ministrazdrowia w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.



PAMIETAJ!
BADANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMOW
SA BEZPLATNE DLA OSOB UPRAWNIONYCH
DO SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNEJ.

Badanie mammograficzne jest rentgenowskim
badaniem piersi i obecnie najlepszym sposobem
wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium
rozwoju. W badaniu tym wykorzystuje sie
promienie, zeby zobaczy¢ wewnetrzng budowe
piersi. W czasie badania wykonuje sie 2 zdjecia
kazdej piersi. Niektore kobiety odczuwajg bol
w czasie badania, ale dla wiekszosci jest to jedynie
krotko trwajace uczucie dyskomfortu.

Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza
piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdjec
wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie
dawki promieniowania rentgenowskiego.

Badanie cytologiczne jest najskuteczniejsza metoda
profilaktyki raka szyjki macicy. Wymaz cytologiczny
polega na pobraniu przez lekarza ginekologa lub
potozna, przy pomocy specjalnej szczoteczki,
komérek znajdujacych sie natarczy i w kanale szyjki
macicy. Komérki te zostaja nastepnie poddane
ocenie mikroskopowej.

BADANIE CYTOLOGICZNE TRWA KILKA MINUT
1 JEST BEZBOLESNE!

POPULACYJNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

| WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA SZYJKI MACICY

POPULACYJNY PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA PIERSI

Informacje o Programach i osrodkach wykonujacych
badania uzyskasz w:

@ CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE

CENTRALNY OSRODEK KOORDYNUJACY

Populacyjne Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi
oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy

02-034 Warszawa, ul. Wawelska 15B
tel./fax: 22 546 30 21

www.profilaktykaraka.coi.waw.pl
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